PRZYPRAWY

Sos salatkowy:

sol, cukier, laktoza ( zmleka ) , regulatory kwasowosci:

octan sodu, kwas cytr., wzmacniacz smaku i glutaminian nanosodowy, skrobia modyfikowana,
natka pietruszki, cebula, szyczypiorek, gorczyca, kurkuma, ekstrakt drozdzowy, olej roslinny,
czosnek, pieprz czarny.

Produkt moze zawiera¢: gluten, jaja, soje, seler, sezam i tubin.

Kwasek cytrynowy:
Moze zawierac: seler, mleko ( tacznie z laktozg) , jaja , soje i gluten.

Pieprz cytrynowy:
Moze zawierac: gorczyce, seler, mleko ( facznie z laktoza ), jaja, soje i gluten.

Czosnek granulowany:
Moze zawiera¢ gluten, jaja, soje, mleko ( lacznie z laktoza ), seler, gorczyce i sezam.

Grill klasyczny:

sol, papryka stodka, kolendra, cukier, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, jatowiec,
czosnek, kminek, rozmaryn, gorczyca biata, majeranek, cebula, natka pietruszki, chili, czaber.
Moze zawiera¢: seler, mleko ( tacznie z laktoza), jaja, soje 1 gluten.

Przyprawa do wieprzowiny

s0l, czosnek, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, papryka stodka, kminek, gorczyca
biata, tymianek, kolendra, rozmaryn, czaber, majeranek, cebula, pieprz czarny, chili, ziele
angielskie, liscie laurowe.

Moze zawierac: seler , jaka, mleko ( tacznie z laktoza)soje i gluten.

Pieprz cytrynowy:

s0l, pieprz czarny, czosnek, regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, cebula, cukier, skorki
cytrynowe, ekstrakt kurkumy.

Moze zawierac: gorczyce, seler, jaja, mleko ( tacznie z laktozg)soja 1 gluten.

Koper suszony:
Moze zawierac: gluten, jaja, mleko ( facznie z laktoza)seler, gorczyce, sezam i tubin.

Przyprawa do ryb i owocow morza:

Sktadniki: sol, cebula, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy ,,5” rybonukleotyd i sodowe,
natka pietruszki, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, pieprz bialy, maka pszenna ( zawiera
gluten) , pieprz czarny, liscie laurowe, koper, cukier, czosnek,tymianek, olej rzepakowy, kurkuma,
imbir

Moze zawiera¢: jaja, soje, mleko ( lacznie z laktozg)seler, gorczyce, sezam i tubin.



Natka pietruszki suszona:
Moze zawieraé: gorczyce, seler, mleko ( facznie z laktozg ), jaja , soje i gluten.

Papryka slodka:
Moze zawierac: gorczyce, seler,laktoze, jaja, mleko, sol i gluten.

Papryka ostra:
Moze zawierac: gorczyce, seler, mleko ( tacznie z laktoza), soje i gluten.

Tymianek:
Moze zawieraC: gorczyce, seler, laktoze, jaja,soje, gluten.

Majeranek:
Moze zawiera¢: seler, mleko ( tacznie z laktoza), jaja, soje 1 gluten.

Ziele angielskie
Moze zawieraC: gorczyce, seler, mleko ( tacznie z laktoza), jaja , soje i gluten.

Galka muszkatolowa:
Moze zawiera¢: seler, laktoze, jaja, mleko, soje 1 gluten.

Magii Kucharek

Sktadniki:woda, s6l, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, ocet spirytusowy, cukier,
ekstrakt drozdzowy, aromaty,.

Moze zawieraC: gluten , jaja, soje, mleko ( tacznie z laktoza) , seler, gorczyce, sezam 1 tubin.

Ocet spirytusowy
ocet spirytusowy, subst. Konserwujaca, piosiarczan sodu.

Kucharek Jarzynka:

sol, warzywa suszone (15,5%), marchew, pasternak, ziemniaki, cebula,natka pietruszki, seler, por,
kapusta, korzen pietruszki, pomidor , czosnek,papryka stodka, wzmacniacze smaku: glutaminian
monosodowy ,,5” Rybonukleotydy diosodowe, cukier, skrobia, pieprz czarny (0,2%), barwnik,:
ryboflawina.

Moze zawieraC: gorczyce, mleko ( tacznie z laktozg), jaja, soje 1 gluten.

Lis¢ laurowy:

Moze zawieraé:gorczyce, seler, mleko ( facznie z laktoza), jaja, soje 1 gluten.

Imbir:
Moze zawieraé:gorczyce, seler, laktoze, jaja oraz surowe zawierajace gluten, mleko, soje.

Bazylia
Moze zawieraé: gorczyce, soje, jaja, mleko, seler,



Przyprawa do zurku:

czosnek (38%) , sol, cebula, majeranek ( 6,6 %) , pasternak, marchew,liScie laurowe, pieprz czarny,
ziele angielskie, koperek,liscie selera.

Moze zawieraé: gorczyce, seler, jaja, mleko, zboza zawierajace gluten.

Owoc jalowca:
Moze zawieraC: gorczyce, seler, jaja, soje, gluten, laktoze

Przyprawa do gulaszu:
s0l, czosnek, chili ( 3,1% ), czaber , kolendra (2,4% ), tymianek, cebula.
Moze zawierac: seler, soje, jaja, mleko , gluten

Przyprawa do gyrosa:

s0l, kolendra (9,7%), czosnek granulowany (9,7%) , gorczyca biata, chili ( mielona ptatki (7,9%) ,
papryka stodka, cukier, kozieradka, rozmaryn, oregano, tymianek, pieprz czarny.

Moze zawierac: jaja, mleko, soje, gluten.

Kurkuma
Moze zawieraC: gorczyce, seler, jaja, soje 1 gluten, laktoze

Ziola prowansalskie
Sktadniki: oregano, czaber, rozmaryn, bazylia, majeranek, tymianek.
Moze zawieraC: gorczyce, seler, mleko tacznie z laktoza, jaja, soje 1 gluten.

Przyprawa do kurczaka:

Sktadniki: sol, papryka stodka ( 14% ), gorczyca biata, czosnek (58% ), kolendra, kurkuma,
kozieradka ( 2,4% ), chili (2%), imbir, cynamon, kmin rynski, gozdziki, gatka muszkatotowa
Moze zawieraé: jaja, mleko, seler, soje i gluten.

Barszcz czerwony instant:

Sktadniki: cukier, koncentrat soku z buraka ( 15,4 % ) , sol, maltodekstryna, catkowicie utwardzony
thuszcz palmowy, ekstrakt drozdzy ( kwas cytrynowy ) suszony czosnek (1,6 %) aromaty, olej
palmowy, majeranek, hydrolizat biatka pszennego, przyprawy.

Moze zawierac: jaja, soje, seler, gorczyce.

Zelatyna
Moze zawiera¢: gluten, jaja, mleko ( tacznie z laktoza) , seler, gorczyca, sezam i tubin.

Barszcz koncentrat

zageszczony sok z burakow czerwonych (59,2 %), woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, sol,
regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, wzmacniacze smaku-glutaminian monosodowy ,,5 ”’
Rybonukleotydy disodowe, ekstrakty przypraw, glukoza, aromaty, proszek serwatkowy ( mleko),
maltodekstryna, dekstroza, przyprawy.

Moze zawiera¢: mleko, soje, seler, ekstrakt selera, ekstrakt pora.



Pieczarki marynowane

Sktadniki:pieczarki 60%, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, cebula, przyprawy w tym ( gorczyca)
, regulator kwasowosci : kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy.

Moze zawieraé: seler

Fasola czerwona ( puszka )
Sktadniki: fasola czerwona (60,7 % ) , woda, cukier, sol,substancja wigzaca: chlorek wapnia.

Jablka prazone pasteryzowane:
Sktadniki: jabtka 85%, cukier, skrobia modyfikowana, woda, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, przeciwutleniacz kwas askorbinowy, aromat



Dania maczne

1. Pierogi ruskie

a) ciasto

-maka pszenna

-woda

-jajko

b) farsz

-Ser twarogowy...

-ziemniaki

-burak

-cebula

-sOl, pieprz czarny, olej rzepakowy

2. Pierogi z mi¢sem
a) ciasto
- maka pszenna, woda, jajko
b) farsz
-mig¢so wieprzowe mielone
-buika tarta*
-smalec: sadto, stonina, ttuszcz wieprzowy, przeciwutleniacz E321
-cebula
-sOl, pieprz czarny, magii*
-olej rzepakowy

3. Pierogi z kapusta
a) ciasto
maka pszenna, woda, jajko
b) farsz
kapusta kiszona, marchew,zalewa, ( woda, sl ), sorbinian potasu E202- substancja konserwujaca
pieczarki
cebula
smalec
sol, pieprz , olej rzepakowy

4. Nales$niki z jablkiem, bita Smietana i polewa

a) ciasto nalesnikowe
maka pszenna

mleko

jajko

sol, cukier, olej rzepakowy



b) jablka prazone*
cynamon, cukier
c)bita $mietana
$mietanka 30% *
d)polewa

Toffi: cukier, mleko stodowe zaggszczone, woda, syrop glukozowy, ttuszcz roslinny utwardzony,
sol, aromaty, emulgator: lecytyna sojowa, substancja konserwujaca E202
Moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci biatka jaja kurzego.

Malinowa: cukier, pulpa maliny (20%) , syrop glukozowo-fruktozowy, malina (10%) , substancja
zageszezajaca ( pektyny )regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy, aromat, woda )

5. Kopytka
a) ziemniaki gotowane
b) maka pszenna
c)jajka
d)sol, pieprz
e)woda, olej rzepakowy

6. Nalesniki z twarogiem

a) ciasto nalesnikowe
-maka pszenna

-mleko

-jajka

-sol, cukier, olej rzepakowy
b) twarog*

-$mietana 18%
-cukier, cukier wanilinowy



ZUPY

1. Rosot z domowym makaronem

Sktad:
wywar * 150g

a) porcja rosotowa , marchew, cebula, pietruszka , seler, jarzynka, sol, pieprz, magii w ptynie

2.Zupa pomidorowa z makaronem
a) wywar *
b) makaron*
¢)koncentrat pomidorowy
d)$mietanka 30% *
( emulgator E471, substancja zageszczajaca i koragen, regulator kwasowosci E331
jarzynka w proszku — sol, warzywa, susz ( marchew, pasternak, ziemniak, cebula, natka pietruszki,
seler, por, kapusta, korzen, pietruszki, pomidor , czosnek, papryka stodka, wzmacniacze smaku:
glutaminian monosodowy ,,5” rybonukleotydy disodowe, cukier , skrobia, pieprz czarny, barwnik —
ryboflawina.

Produkt moze zawiera¢ gorczyce, mleko tacznie z laktoza, jaja, soja, gluten*
czosnek, cukier, bazylia

czosnek granulowany* - gluten, jaja, soje , mleko tacznie z laktoza, gorczyca, sezam

Zupa Gulaszowa

a) mi¢so wieprzowe

b)woda

c)marchew, ziemniaki, pietruszka , seler *

d)papryka , cebula

e)sol, pieprz czarny, papryka stodka, przyprawa do gulaszu* , 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, magii
w plynie, czosnek granulowany, koncentrat pomidorowy,

f)zawiesina z maki, $mietanka30%

Zupa Jarzynowa

a) woda

b)marchew, pietruszka, seler,

c)kalafior, fasolka zielona cigta, groszek, natka pietruszki, koper
d)kosci wieprzowe

e)$mietanka 30%

f)sol, pieprz, jarzynka w proszku, magii w ptynie, papryka sodka
g)zawiesina z maki

Zurek z jajkiem

Sktadniki: wywar z rosotu*®

Kielbasa *

Przyprawa do zurku ( czosnek, sdl, cebula, majeranek, pasternak, marchew, 1i$¢ laurowy, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i$¢ selera,



Chrzan — korzen chrzanu 52%, woda , olej rzepakowy, ocet spirytusowy, cukier, sol, substancje
zageszezajace ( guma /gnar ) guma ksantanowa ) regulator kwasowosci, kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz E223, zawiera siarczanu

Smietanka *

z maki poznanskiej
jajko- zawiesina *

jarzynka *

boczek wedzony *

Flaki

a) woda

b) warzywa,paski mrozone ( marchew, pietruszka, seler, por )

c)ziele angielskie, sol, magii w ptynie, przyprawa do flakow.
Majeranek, lis¢ laurowy,papryka stodka, ostra, pieprz czarny

d)zasmazka II stopnia

Zupa ogorkowa

a) woda

b)marchew, pietruszka, seler, ziemniaki
c)ogorki kiszone, koper

d)$mietanka 30%, zawiesina z maki

e)sol, pieprz czarny, magii w plynie, jarzynka

Zupa szczawiowa

a)woda

b)kosci wieprzowe
c)marchew,pietruszka, seler, ziemniaki
d)szczaw, koper

e)$mietanka 18%, zawiesina z maki
f)jajka na twardo

g)sol,pieprz czarny, magii w ptynie

Botwinka

a)woda

b)kosci wieprzowe

c)marchew, pietruszka, seler

d)botwina

e)sol, pieprz czarny, magii w ptynie, koncentrat z buraka
f)$mietanka 30%, zawiesina z maki

ziemniaki okraszone cebulka

Zupa pieczarkowa

a)woda

b)kosci wieprzowe

c)marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, koper,
d)pieczarki, cebula, zasmazana na masle

e)sol, pieprz czarny, magii w plynie
f)$mietanka 30%, zawiesina z maki



DANIA OBIADOWE

Kotlet schabowy, ziemniaki lub frytki, surowka

a) schab

butka tarta: mgka pszenna, woda, drozdze, sol, gluten,

sol, pieprz

olej rzepakowy

przyprawa do wieprzowiny: s6l, wzmacniacze smaku glutaminian monosodowy, papryka stodka,
kminek, gorczyca, tymianek, kolendra, rozmaryn, czaber, majeranek, cebula, pieprz czarny, chili,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy

Moze zawierac: seler , jaja, mleko tacznie laktozg, soja , gluten

b) ziemniaki

o)frytki: ziemniaki, olej stonecznikowy, frytura*

d)surowki *

Placek po wegiersku
a)Placek

-ziemniaki

-maka pszenna

-jajko

-sOl, pieprz

b) Gulasz

-mig¢so wieprzowe z topatki

-olej rzepakowy

-papryka stodka kolorowa

-cebula

-1i$¢ laurowy, ziele angielski, sol, pieprz, papryka stodka,papryka ostra, czosnek
-koncentrat pomidorowy *

-zawiesina *

c)surowka *



Dania z drobiu

Devolay, frytki, surowki

a)piers z kurczaka

masto: thuszcz mleczny, $mietanka z mleka

natka pietruszki

butka tarta: mgka pszenna, woda, drozdze, sol, gluten,jajko
maka pszenna

pieprz , sol, czosnek

olej rzepakowy

b)frytki mrozone: ziemniaki, olej stonecznikowy
¢)suréwki*

Pier§ panierowana , frytki, surowki

a) filet z piersi kurczaka
-jajko

-buika tarta

-s0l, pieprz

b)frytki: ziemniaki, olej stonecznikowy, frytura *
c)surowki

Kotlet mielony

a)lopatka wieprzowa

b)butka namoczona
c)przyprawa do mielonego
d)cebula, pieprz, sol, majeranek
e)buitka tarta, jajka

Delicja drobiowa

a) filet z kurczaka

b)bulka tarta, maka

¢)sol,pieprz czarny, czosnek granulowany

Sos pieczarkowy*
Sos koperkowy*

Gulasz wieprzowy

a)mig¢so wieprzowe z topatki

b)cebula, papryka

c)ziele angielskie,lis¢ laurowy,sol, pieprz czarny, koncentrat pomidorowy, papryka ostra, stodka
d)zawiesina z maki



Udko pieczone

a)udka z kurczaka

b)sol, pieprz czarny, czosnek granulowany, papryka stodka, przyprawa do kurczaka
c)olej

Gotabki

a)kapusta

b)ryz

c)migso wieprzowe mielone

d)sol, pieprz czarny, cebula,majeranek, przyprawa do migsa mielonego
e)butka tarta

Pulpety

a)migso wieprzowe mielone

b)sdl, pieprz czarny, majeranek, czosnek granulowy
c)butka tarta

d)woda , jarzynka

Karkowka w sosie wlasnym

a)karkowka

b)przyprawa do karkéwki, przyprawa do grilla, sol, pieprz, czosnek granulowany,
c)maka, woda

Sos

a)wywar z karkowki

b)ziota prowansalskie
c)zawiesina z maki, §miet. 30%

Pieczen wieprzowa

1.

a) szynka wieprzowa

b)sol, pieprz czarny, 1i$¢ laurowy
c)woda

2.
a)Sos z wywaru z szynki
b)zawiesina z maki



Dodatki

1. Ziemniaki

2. Frytki
3. Kasza gryczana
4. Makarony:

*maka pszenna ( zawiera gluten)
*masa jajowa pasteryzowana 9%
*woda

*kurkuma

5. Pieczywo pszenne
6. Kluski ktadzione
*maka pszenna
*jajka
*woda
*sol,cukier,jarzynka

7. Warzywa gotowane
*marchew karotka, fasola cigta, kalafior,brokuty, s6l, woda



SOSY

1. Sos pieczeniowy
a) wywar, smak pieczeniowy
b) cebulka
c)olej
d)maka ziemniaczana
e)sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li§¢ laurowy

2. Sos pieczarkowy
a)wywar
b)pieczarki, cebulka,masto
c)$mietanka 30%, zawiesina z maki
d)sol, pieprz czarny
3. Sos koperkowy
a) wywar
b) koper swiezy
c)masto, $mietanka 30%
d)zawiesina z maki
e)sol , pieprz czarny
4. Sos pomidorowy
a)koncentrat pomidorowy
b)wywar
¢)$mietanka30%
d)sol, pieprz czarny, bazylia, czosnek granulowany, cukier,
e)zawiesina z maki



Salatki

1.Salatka Grecka
*salata lodowa $wieza
*papryka kolorowa §wieza
*ogorek swiezy
*pomidor
*oliwki czarne lub zielone
*cebula
*ser typu feta: mleko , sol, regulator kwasowosci E575
*sos vinegret: woda, oliwa, przyprawa sos satatkowy ,, Polskie Ogrody”: s6l, cukier, laktoza
( z mleka) regulatory kwasowos¢i,diatan monosodowy,: skrobia modyfikowana,natka
pietruszki, cebula, szczypiorek, gorczyca, kurkuma, ekstrakt drozdzowy, olej roslinny,
czosnek , pieprz czarny
Produkt moze zawieraé: gluten, jaja, soje, seler, sezam, tubin

2. Satatka Cezar
*satata lodowa
*ogorek
*papryka
*pomidor
*kukurydza mrozona
*grzanki z batona pszennego ( maka pszenna w tym gluten,drozdze )
*filet z kurczaka grillowany: sél, pieprz, olej rzepakowy,
*sos czosnkowy



Dania Wegetarianskie

1. Risotto warzywne
*ryz na sypko
*groszek, warzywa paski, kukurydza, olej rzepakowy
*jajecznica, sol,pieprz
*s0l, pieprz
2. Kotlet z kalafiora
a)kalafior
b)butka tarta
c)jajko
d)sol, pieprz czarny, natka pietruszki, olej rzepakowy
3. Kotlet ziemniaczany
a)ziemniaki gotowane i zmielone
b)jajka
¢)sél , pieprz czarny, jarzynka
c)buika tarta, olej rzepakowy



Dania rybne

1. Filet z dorsza soute

a) Filet z dorsza

b) sol, przyprawa do ryb

c)maka pszenna , olej rzepakowy

2 Kotlet rybny

a)$cinka z dorsza

b)jajka, butka namaczana

¢)sol, pieprz czarny, natka pietruszki
d)butka tarta, olej rzepakowy



Surowki

1.Suré6wka z marchwi
*marchew

*cukier,kwas cytrynowy
*$mietanka 30%

2.Suréwka z biatej kapusty
*biata kapusta

*koper, ogorek §wiezy

*s0l, cukier, kw,. Cytrynowy
*olej rzepakowy

3.Surowka z kapusty Pekinskiej
*kapusta Pekinska

*kukurydza

*papryka $wieza, ogorek swiezy
*pomidor

*s0l, cukier, kwas cytrynowy, olej

4.Buraczki

*buraczki pasteryzowane
*cebula

*olej, cukier, ocet, pieprz

Mizeria

*ogorek swiezy

*cebula

*$mietana 18%

*s0l, cukier, ocet, pieprz czarny

Suréwka z kapusty kiszonej

*kapusta kiszona

*marchew

*cebula, natka pietruszki

*cukier, pieprz czarny, olej rzepakowy

Suréwka z pora

*por

*jatko

*jajka na twardo
*majonez, $mietana 18%
*s0l, cukier

Ketchup:



*koncentrat poid. 37%

*woda, cukier, ocet, sol

*skrobia modyfikowana

*regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy)
*substancja konserwujaca ( benzoensan sodu)
*tymianek, oregano, czaber,szalwia, kolendra, aromat

Musztarda

Chrzan

*korzen chrzanu 52%

*woda, olej rzepak

*ocet spirytusowy, cukier , sol

*substancje zageszczajace ( guma guar., guma ksantanowa )
*regulator kwasowosci — kwas cytrynowy
*przeciwutleniacz E223 ( siarczany )

Dipy

Czosnkowy

*majonez

*woda

*czosnek $wiezy, czosnek granulowany
*s6l, cukier,pieprz czarny

Wiosenny

*ogorek swiezy

*koper §wiezy
*rzodkiewka

*$mietana 18%

*s06l, cukier, pieprz czarny

Paprykowy

*majonez , $mietana 18%
*papryka stodka, papryka ostra,
*s0l, cukier,

Vinegret

*oliwier, woda,

*olej rzepakowy

*koper

*przyprawa sos salatkowy



